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北上市・３２歳

　ＪＡいわて花巻に勤めて１０
年です。昨年から広報担当に
なりました。経験豊富な先輩
には、いつも助けてもらって
います。
　取材を通して、人の温かさ
にふれる機会がありました。
特に印象的だったのが、女性
農家グループの取材です。緊
張していたのですが、グルー
プのみなさんが快く輪の中に
入れてくれたので、たくさん
のお話を聞けました。
　読者の感想は、広報紙作り
のやりがいになっています。
広報紙を通して農家のみなさ
んに役立つ情報を届けたいで
す。（岩手支局・谷村貴之）

瀬
せ

川
がわ

泰
たい

暉
き

さん

す
。

　
１
年
目
に
は
厳
し
い
現
実
に
も
直

面
し
ま
し
た
。
手
間
暇
か
け
て
育
て

た
作
物
が
収
穫
間
際
に
サ
ル
の
食
害

に
遭
い
、
全
滅
し
た
畑
も
あ
り
ま
し

た
。
落
ち
込
み
ま
し
た
が
、
忌
避
剤

の
設
置
な
ど
対
策
を
進
め
て
い
ま

す
。
ま
た
、
故
郷
の
原
風
景
を
守
り

た
い
と
の
思
い
か
ら
、
化
学
農
薬
や

化
学
肥
料
の
代
わ
り
に
堆
肥
を
使
う

な
ど
、
環
境
に
負
荷
を
か
け
な
い
農

法
に
も
挑
戦
中
で
す
。

　
豊
か
な
自
然
や
在
来
作
物
を
受
け

継
い
で
い
く
に
は
、
そ
の
魅
力
を
外

へ
伝
え
る
力
も
欠
か
せ
な
い
と
考
え

て
い
ま
す
。
新
規
就
農
者
と
し
て
努

力
す
る
姿
を
示
す
こ
と
で
、
地
域
の

活
性
化
に
も
力
に
な
れ
た
ら
と
思
っ

て
い
ま
す
。

　
　
　
（
山
形
支
局
・
木
村
文
哉
）

《９２》
菅井 奈緒さん（４２）
山形県鶴岡市　ソバ、カブ

　
以
前
は
ウ
エ
デ
ィ
ン
グ
プ
ラ
ン
ナ

ー
と
し
て
働
い
て
い
ま
し
た
が
、
２

０
２
２
年
、
「
越
沢
新
そ
ば
ま
つ

り
」
で
活
気
づ
く
故
郷
の
姿
に
心
を

動
か
さ
れ
、
農
業
の
世
界
に
飛
び
込

む
決
意
を
固
め
ま
し
た
。
現
在
は
中

山
間
地
で
、
在
来
作
物
で
あ
る
「
越こ

え

沢さ
わ

三
角
そ
ば
」
１
３
０
㌃
と
「
温あ

つ

海み

か
ぶ
」
１５
㌃
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。

　
基
礎
か
ら
農
業
を
学
ぼ
う
と
、
２３

年
に
鶴
岡
市
立
農
業
経
営
者
育
成
学

校
「
Ｓ
Ｅ
Ａ
Ｄ
Ｓ
（
シ
ー
ズ
）
」
へ

入
校
し
ま
し
た
。
入
学
当
初
は
講
師

の
「
１
反
５
畝
」
と
い
う
言
葉
す
ら

理
解
で
き
ず
、
平
仮
名
で
メ
モ
を
取

っ
て
い
た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。

　
２５
年
に
営
農
を
始
め
る
と
、
先
輩

農
家
で
「
そ
ば
処ど

こ
ろま
や
の
や
か
た
」

館
長
の
大お

お

滝た
き

由よ
し

吉き
ち

さ
ん（
７２
）を
は
じ

め
、
地
元
の
方
々
が
親
身
に
な
っ
て

支
え
て
く
れ
ま
し
た
。
地
域
全
体
が

世
代
を
超
え
た
友
人
の
よ
う
な
関
係

で
い
つ
で
も
相
談
に
乗
っ
て
く
れ
ま

山
あ
い
の
急
斜
面
で
栽
培
す
る
温

山
あ
い
の
急
斜
面
で
栽
培
す
る
温

海
か
ぶ
。
「
作
物
の
成
長
過
程
全

海
か
ぶ
。
「
作
物
の
成
長
過
程
全

て
が
愛
お
し
い
」
と
菅
井
さ
ん

て
が
愛
お
し
い
」
と
菅
井
さ
ん

在来作物の魅力を発信

　
【
秋
田
支
局
】
能
代
市
地
域

お
こ
し
協
力
隊
の
大
塚
さ
と
子

さ
ん（
４６
）と
同
市
鰄
渕
の
ジ
ェ

ラ
ー
ト
店
「
Ｉ
Ｃ
Ｙ　
Ｍ
Ｏ
Ｖ

Ｉ
Ｎ
Ｇ　
Ｃ
Ｌ
Ｕ
Ｂ
（
ア
イ
シ

ー
ム
ー
ビ
ン
グ
ク
ラ
ブ
）
」

（
合
同
会
社
Ｉ
＆
Ｔ
、
飯い

い
さ
か
は
や
と

坂
隼

共
同
代
表
＝
４１
歳
、
髙
橋
武た

け

寿と
し

共
同
代
表
＝
３９
歳
）
が
共
同
開

発
し
た
「
お
米
ジ
ェ
ラ
ー
ト
」

が
注
目
を
集
め
て
い
る
。

　
炊
き
上
げ
た
米
に
ミ
ル
ク
ベ

ー
ス
（
乳
化
安
定
剤
）
を
合
わ

せ
、
優
し
い
甘
さ
の
中
に
ご
飯

の
も
ち
も
ち
と
し
た
食
感
が
広

が
る
よ
う
作
り
上
げ
た
。
歯
触

り
を
大
切
に
す
る
た
め
、
ご
飯

の
つ
ぶ
し
具
合
や
練
り
込
み
の

工
程
を
研
究
し
た
。

　
大
塚
さ
ん
は
「
炊
い
て
食
べ

る
だ
け
で
な
い
県
産
米
の
楽
し

み
方
を
提
案
し
、
新
た
な
魅
力

を
知
っ
て
ほ
し
い
」
と
話
す
。

安
定
し
た
品
質
の
確
保
を
目
指

し
て
同
店
と
共
同
で
開
発
し
、

商
品
化
に
こ
ぎ
着
け
た
。

　
髙
橋
共
同
代
表
は
「
米
ど
こ

ろ
秋
田
の
価
値
を
高
め
、
生
産

者
を
支
え
た
い
。
当
店
で
農
産

加
工
の
受
け
入
れ
を
模
索
中

だ
」
と
話
す
。
今
後
は
規
格
外

品
や
余
剰
農
産
物
を
活
用
し
、

６
次
産
業
化
へ
の
貢
献
や
フ
ー

ド
ロ
ス
削
減
も
見
据
え
る
。

　
こ
れ
ま
で
に
八
峰
町
産
の
ナ

シ
や
大
潟
村
産
の
カ
ボ
チ
ャ
を

使
用
し
た
季
節
商
品
を
展
開
。

現
在
は
能
代
市
特
産
の
ブ
ラ
ン

ド
ネ
ギ
「
白
神
ね
ぎ
」
を
使
っ

た
新
商
品
開
発
を
進
め
る
。

　
　
　
　
　
（
長
岐
麻
里
子
）

ジェラート開発に携わる大塚さん㊨、
髙橋共同代表㊧、笠井友美店長

米どころ秋田の価値向上へ
地元企業とジェラート開発

能代市の協力隊・大塚 さと子さん

　
【
青
森
支
局
】
鰺
ヶ
沢
町
小

屋
敷
の
リ
ン
ゴ
園
地
で
こ
の
ほ

ど
、
リ
ン
ゴ
の
栽
培
技
術
向
上

を
目
的
に
Ｊ
Ａ
つ
が
る
に
し
き

た
主
催
の
「
り
ん
ご
剪せ

ん

定て
い

講
習

会
」
が
開
催
。
リ
ン
ゴ
農
家
１３

人
が
参
加
し
、
剪
定
技
術
や
防

除
作
業
に
つ
い
て
学
ん
だ
。

　
剪
定
の
実
技
講
習
で
は
、
県

り
ん
ご
剪
定
士
３
人
が
講
師
と

な
り
、
工
夫
の
仕
方
な
ど
を
説

明
。
参
加
者
も
質
問
や
意
見
交

換
を
し
な
が
ら
積
極
的
に
学
ん

で
い
た
。

　
続
い
て
「
り
ん
ご
防
除
暦
説

明
会
」
が
行
わ
れ
、
西
北
農
林

水
産
事
務
所
や
農
協
、
農
薬
メ

ー
カ
ー
が
防
除
作
業
の
注
意
点

や
散
布
適
期
、
農
薬
の
効
能
な

ど
を
説
明
。
「
昨
年
発
生
が
多

か
っ
た
カ
メ
ム
シ
類
は
果
樹
園

地
以
外
で
繁
殖
す
る
が
、
繁
殖

地
の
餌
が
不
足
す
る
と
リ
ン
ゴ

園
地
に
も
飛
来
す
る
。
そ
の
た

め
飛
来
時
期
の
予
測
が
難
し

く
、
こ
ま
め
な
園
地
の
状
況
確

認
と
防
除
の
徹
底
が
重
要
だ
」

と
注
意
を
促
し
た
。

　
参
加
し
た
農
家
の
一
人
は

「
今
年
に
入
っ
て
の
積
雪
で
雪

解
け
後
の
被
害
が
怖
い
。
リ
ン

ゴ
だ
け
で
な
く
ハ
ウ
ス
や
建
物

も
対
策
を
取
っ
て
い
た
が
、
こ

の
大
雪
に
だ
い
ぶ
や
ら
れ
て
し

ま
っ
た
。
今
後
も
雪
の
被
害
は

あ
る
と
思
う
。
今
後
の
リ
ン
ゴ

作
り
の
た
め
に
も
、
災
害
に
は

保
険
に
加
入
し
て
し
っ
か
り
対

策
し
、
講
習
会
で
学
ん
だ
こ
と

を
生
か
し
て
農
作
業
の
技
術
向

上
を
目
指
す
」
と
意
欲
を
見
せ

て
い
た
。　
　
（
木
村
哲
也
） 剪定の仕方を学ぶ受講生

リ
ン
ゴ
作
り
講
習
会

鰺
ヶ
沢
町

剪
定
や

　
防
除
法
学
ぶ

　
【
宮
城
支
局
】
加
美
町
鹿
原

地
区
の
羊
牧
場
「
か
み
羊
の

森
」
を
運
営
す
る
の
は
、
昨

年
、
新
規
就
農
を
機
に
移
住
し

た
鈴
江
瞭
平
さ
ん
と
妻
の
セ
リ

ナ
さ
ん
。
現
在
は
廃
牛
舎
を
改

修
し
た
羊
舎
と
約
３
・
５
㌶
の

放
牧
地
で
、
サ
フ
ォ
ー
ク
種
や

テ
ク
セ
ル
種
な
ど
羊
２８
頭
を
飼

養
し
て
い
る
。

　
春
か
ら
秋
に
か
け
て
放
牧

し
、
冬
は
羊
舎
内
で
出
産
期
を

迎
え
る
。
今
年
は
１１
頭
の
出
産

を
予
定
。
飼
料
は
町
内
の
農
家

と
連
携
し
、
規
格
外
の
サ
ツ
マ

イ
モ
や
大
豆
な
ど
を
活
用
し
て

い
る
。
年
内
に
５
頭
を
羊
肉
と

し
て
出
荷
す
る
計
画
だ
。
羊
肉

は
主
に
県
内
や
東
北
圏
内
の
飲

食
店
な
ど
と
の
直
接
取
引
を
目

は
」
と
話
す
。

　
鈴
江
さ
ん
は
「
羊
は
毛
や
肉

の
生
産
物
だ
け
で
な
く
、
放
牧

で
里
山
や
草
原
を
維
持
し
、
共

に
過
ご
す
こ
と
で
自
然
や
動
物

と
の
関
わ
り
方
を
教
え
て
く
れ

る
。
羊
の
多
様
な
魅
力
を
伝
え

ら
れ
る
場
に
し
て
い
き
た
い
」

と
話
す
。　
（
伊
藤
健
太
郎
）

指
す
。

　
羊
毛
は
原
毛
や

加
工
品
で
の
販
売

を
検
討
中
だ
と
い

う
。
セ
リ
ナ
さ
ん

は
「
羊
ご
と
に
毛

質
が
違
う
。
実
際

に
羊
を
見
て
、
そ

の
羊
の
こ
と
も
知

っ
た
上
で
選
ん
で

も
ら
え
れ
ば
、
よ

り
愛
着
を
持
っ
て

も
ら
え
る
の
で

「
将
来
的
に
は
耕
地
を
拡
大

「
将
来
的
に
は
耕
地
を
拡
大

し
、
３
０
０
頭
ま
で
増
頭
し

し
、
３
０
０
頭
ま
で
増
頭
し

た
い
」
と
鈴
江
さ
ん
夫
妻

た
い
」
と
鈴
江
さ
ん
夫
妻

食
肉
や
羊
毛
の
販
売
へ

羊
で
地
域
を
元
気
に

加
美
町
・
鈴
江
瞭
平
さ
ん
、セ
リ
ナ
さ
ん

　
現
在
、
実
家
の
建
設
業
の
代

表
も
務
め
る
髙
木
さ
ん
。
兼
業

の
た
め
農
作
業
の
効
率
化
は
必

須
だ
。
同
社
で
は
水
田
の
耕
起

作
業
を
１
回
だ
け
で
行
う
。
２

月
か
ら
３
月
に
耕
起
し
、
３
月

後
半
と
田
植
え
時
に
肥
料
を
施

用
す
る
。
作
業
時
間
を
大
幅
に

短
縮
で
き
る
上
、
米
の
品
質
も

変
わ
ら
な
い
と
い
う
。

　
「
農
業
は
稼
げ
な
い
と
い
う

イ
メ
ー
ジ
を
覆
し
た
い
。
共
に

働
く
仲
間
に
給
料
を
し
っ
か
り

払
う
た
め
、
負
債
を
少
な
く
し

た
い
」
と
髙
木
さ
ん
。
肥
料
は

他
の
肥
料
に
比
べ
安
価
な
鶏
ふ

ん
や
牛
ふ
ん
を
使
用
す
る
。
農

機
具
は
自
ら
県
外
ま
で
足
を
運

び
少
し
で
も
安
い
中
古
農
機
具

を
仕
入
れ
、
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス

や
倉
庫
は
自
分
で
建
て
る
な
ど

徹
底
的
に
コ
ス
ト
削
減
を
行

う
。

　
起
業
時
は
実
績
が
な
く
、
大

学
生
だ
っ
た
髙
木
さ
ん
に
快
く

圃
場
を
貸
し
て
く
れ
る
人
は
少

な
か
っ
た
。
地
道
に
栽
培
を
続

け
実
績
を
積
み
重
ね
、
圃
場
を

少
し
ず
つ
増
や
し
て
き
た
。
一

部
の
圃
場
で
は
、
地
主
に
水
管

理
と
草
刈
り
を
お
願
い
し
て
い

る
。
地
主
の
協
力
の
下
、
無
理

な
く
作
業
を
続
け
る
こ
と
が
で

き
、
面
積
も
拡
大
、
利
益
が
見

込
め
る
よ
う
に
な
っ
た
と
い

う
。

　
髙
木
さ
ん
が
圃
場
を
借
り
て

い
る
市
内
の
櫛
田
衛
さ
ん（
７５
）

は
「
若
い
担
い
手
が
不
足
す
る

中
、
情
熱
を
持
ち
熱
心
に
農
作

業
を
行
っ
て
く
れ
て
い
る
の

で
、
頼
も
し
く
大
変
あ
り
が
た

い
。
安
心
し
て
圃
場
を
任
せ
ら

れ
る
」
と
話
す
。

　
販
売
す
る
「
髙
の
米
」
は
全

量
自
社
出
荷
。
口
コ
ミ
が
広
ま

り
、
昨
年
は
３０
㌔
入
り
４
０
０

袋
が
２
週
間
で
完
売
し
た
。

　
「
こ
れ
か
ら
も
品
質
の
良
い

お
米
で
お
客
さ
ん
に
喜
ん
で
ほ

し
い
。
仲
間
の
生
活
を
守
る
た

め
、
面
積
を
増
や
し
て
い
き
た

い
」
と
髙
木
さ
ん
。
２
、
３
年

後
に
は
、
自
社
産
米
で
作
る
お

に
ぎ
り
店
の
出
店
を
計
画
し
て

い
る
。　
　
　
（
横
山
悠
葵
）

魅力ある農を若者に魅力ある農を若者に
積極的に経費削減・効率化積極的に経費削減・効率化

　
【
福
島
支
局
】
水
稲
約
３０
㌶
を
栽
培
す
る
い
わ
き
市
の
髙た

か

木ぎ

利と
し

記き

さ
ん（
２４
）は
、
大
学
在
学
中
に
「
次
世
代
フ
ァ
ー
ム

髙
の
米
（
従
業
員
４
人
）
」
を
立
ち
上
げ
た
。
経
費
削
減
と

効
率
化
を
追
求
し
、
同
世
代
や
次
世
代
に
農
業
に
興
味
を
持

っ
て
ほ
し
い
と
奮
闘
し
て
い
る
。

福
島
県
い
わ
き
市

髙
木
利
記
さ
ん

稼
げ
な
い
イ
メ
ー
ジ
を
覆
す

自
社
産
米
の
飲
食
店
視
野
に

本
年
度
の
本
格
始
動
に
向

本
年
度
の
本
格
始
動
に
向

け
整
備
に
励
む
髙
木
さ
ん

け
整
備
に
励
む
髙
木
さ
ん

か
み
羊
の
森
の

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

鈴江瞭平

鈴江瞭平

鈴江瞭平
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